informace z SPMP CR a poboénych spolkii Prahy * pozvanky na vychazky, vylety,
pobyty, tvorfivé dilny, vzdélavaci projekty, sportovni akce, kulturni akce * soutéze
* dopisy od ¢lenu * mnoho dalSich zajimavosti pro rozvoj nejen nasich ¢lenu...
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A tak tu mame letni Cislo ,Dopisu®, ¢islo 167. Na zacatku
prosince muzete o¢ekavat zimni ¢islo.

Aktivity spolkll pro vas jsou pfipravovany v maximalni mozné
nabidce. Pfejeme vam &tastny vybér z pestré nabidky aktivit a
pfijemné setkavani s prateli.

Eva Franceova za redakci ,Dopisu ¢lenim SPMP*

Vzdy nas velmi potéSi dopisy od vas se zajimavostmi, o které se
chcete s nami podélit. Vas nazor nas zajima a pfedani zkuSenosti
jisté oceni i dali ¢lenové naSich pobocnych spolkl(. Piste na
kontakt redakce Dopisu ¢lenim SPMP.

Eva Franceova za redakc¢ni radu
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SPMP CR zapsany spolek

IC: 00443093

Adresa: Karlinské nam. 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin

Webova stranka: www.spmpcr.cz

Telefon: 776 237 799, 770 626 202 (Poradna)

E-mail: spmp@seznam.cz

INFORMACE goporuééljeme sledovat prehledné webové stranky
~ PMP CR z. s., kde najdete spoustu uzite€nych

SPMP CR informaci.

CO DELAME - ZAZEMI

ZAZEMi je otevieny a bezpeény “prostor’, ve kterém se propojuji pedujici z celé
Ceské republiky. Mohou zde na spoleénych setkanich sdilet svoje radosti i strasti,
probirat rlizna témata, ktera je zajimaji nebo tizi, a vzajemné se tak obohacovat a
podporovat. To vSe pod vedenim a s podporou nasich psycholog.

Inspiraci k této aktivitt nam byla "doba covidova", kdy jsme chtéli dat pfileZitost
pecujicim k setkavani alespon online. To se osvédcilo a tak jsme postupné pfidali i
dal$i moznosti.

ZAZEMi probiha:
e pravidelné formou online setkani pfes Zoom
e Cas od ¢asu na spole€nych pobytovych akcich

Ugast v ZAZEMI je zdarma, ale je potieba se prihlasit. Neni povinna pFitomnost na
vSech setkanich. Diskutuje se vétSinou ve skupiné 8 - 12 lidi. Jste pecujici a chcete
se zapojit do ZAZEMI? Napiste nam na zazemi.spmp@gmail.com

Kontakni osoby: Oskar Babek a Jakub Nepejchal

PORADNA

Nabizime odborné socidlni poradenstvi lidem s mentalnim postizenim, jejich
rodigtim, blizkym i $irsi vefejnosti z celé Ceské republiky.

Radi vdm pomohou nasi socialni pracovnici, psychologové a pravnici ve dvou
pobockach Poradny v Praze a v Brné, ale po domluve za vami muUzeme pfijet kamkoli
v CR.

MUzZete nas kontaktovat telefonicky, e-mailem, pfes kontaktni formular na webu nebo
pfijit na schlizku osobné. V pfipadé potfeby vas mizeme navstivit u vas doma nebo
nékam doprovodit.

Oteviraci doba: Po - P& 10:00 - 16:00

SERIE 15 CLANKU O DULEZITYCH ZDRAVOTNICH TEMATECH
VE SNADNEM CTENI

Doporucujeme ¢lanky ve snadném c&teni v Narodnim zdravotnickém informaénim
portalu o dalezitych zdravotnich tématech. K této pfilezitosti ve stfedu 7. 6. 2023 na
konferenci NZIP promluvila naSe feditelka Camille Latimier, ktera hovofila o
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nutnosti zpfistupnit zakladni zdravotnické informace ve snadném c¢teni co nejSirSi
vefejnosti. Tedy samoziejmé i lidem s mentalnim postizenim. Na portalu
NZIP naleznete ¢lanky o:

e ADHD u dospélych

e Jak se léCi deprese?

e Pravo na informace o vaSem zdravotnim stavu a mnohé dalsi!
DalSi ¢lanky budou nasledovat. Naleznete je skrze vyhledavani pfi zaskrtnuti kolonky
"Pro snadné ¢teni" zde: https://1url.cz/@snadnecteninzip
A dékujeme tymu NZIP za spolupraci!

VYDALI JSME METODIKU KURZU "NENi NAM TO LHOSTEJNE"

METODIKA

NENi NAM TO LHOSTEJNE

aneb Cesta k aktivnimu obé&anstvi

Publikace vznikla v ramci projektu Empowerment lidi s mentalnim postizenim a
podpora jejich zapojeni do obhajoby vlastnich prav.

Metodika pfiblizuje tvorbu nasich kurzl, dava nahlédnout do naSi motivace a
samotného pribéhu kurzu. Taktéz v kazdé kapitole pfinasime par rad, zku$enosti
a praktickych poznatkd k organizaci takového typu kurzu.

Doufame, Ze by publikace mohla byt inspiraci pro dal$i zajemce o budovani aktivniho
pristupu lidi s mentalnim postizenim ke svym pravim a okoli.

Metodiku naleznete na webové strance spmpcr.cz.

Projekt podpofil Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové v rdmci programu Active
Citizens Fund, jehoz cilem je podpora obcanské spole¢nosti a hajeni zajmu
znevyhodnénych skupin. Cilem programu je dale inspirace k aktivnimu ob&anstvi a
posileni kapacit neziskovych organizaci.
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SPMP CR poboény spolek Praha - jih
IC: 04069811, Transparentni Géet: 2300866657/2010
Post. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modrany
Webova stranka: http://www.spmppraha-jih.cz/
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo
spmp.prahad@seznam.cz
Dana Lacinova, predsedkyné spolku

INFORMA__CE Telefon: 606 511 304, WhatsApp: 606 511 304 - ve vSedni

Praha - jih dny od 17 do 19 hod.

Jana Cajkova, mistopredsedkyné, telefon: 602 332 828
Zuzana Blahova, mistopfedsedkyné a vedouci SK Slavoj
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250

Konzultaéni setkani: vSechna setkani jsou zrusena az do odvolani.V
pripadé nutnosti mazete telefonovat na uvedené kontakty.

SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY

http://www.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na
@ nase stranky muzete prihlasit pfes webové stanky SPMP CR v
sekci kontakty a na mapce kliknete na Prahu. Najdete tady

———————> informace o akcich, informace o naSem spolku a fotogalerii.
Prosim o trpélivost, stranky pribézné upravujeme.

® Uvod

(2 Onas
@ Informace pro Eleny

(3 Dopis ¢lenium SPMP

@ Pobyty

(& Svépomocna skupina SPMP CR poboény spolek Praha - jih

) SK Slavoj Praha - jih Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské
republice, z.s. (SPMP CR) je celostatni neziskova organizace héjici Vikendové dotované pobyty v

@ TK SEMTAM Praha - jih prava a zajmy lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim a jejich Benesoveé 2023
rodin. SPMP CR vznikla v roce 1969. Sdruzuije lidi s postizenim, jejich 22.03.2023 16:04

() Informace o onemocnéni rodiny a blizké, poskytovatele sluzeb a dalsi odborniky. SPMP CR V sekci POBYTY byla pfidana
poboény spolek Praha - jih je organizaéni slozkou tohoto informace o pfipravovanych

covid 19 a otkovani dotovanych pobytech v BeneSové.
Mohou se prihlasit i necleni SPMP

%) Soutéz - Malované kaminky CR. Tyto vikendy jsou dotované

celorepublikového spolku.

Nase webova stranka https://www.spmppraha-jih.cz/
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PLACENI PRISPEVKU BANKOVNiM PREVODEM

Jako variabilni symbol uvadéjte ¢lenské Cislo popfipadé jméno €lena. Toto Cislo je
uvadéné na obale kazdého dopisu ¢lendm. Pokud své &islo neznate, volejte, dozvite
se ho. Dékujeme v8em, ktefi se zaregistrovali u naSeho spolku a vyplnili pfihlasku.
Kdo jesté nemél Cas, tak si pfihladku vyZadejte a vyplite.

VéazZeni Clenové, vSéem vam dékujeme za vasi pfizen. Zkontrolujte si, zda jste zaplatili
Clenské prispévky. Je tfeba toto zvlddnout vZdy do konce kvétna v kazdém roce.
Zadame vas o aktualizaci vasich kontaktd, tj. jmen, telefonnich &isel, adres, a e-mail
adres. Je to nutné, abychom vas mohli kontaktovat pfi zménach ohledné podminek
a realizace vSech akci. Zmény nahlaste pisemné& na e-mail spmp.praha-
jih@seznam.cz nebo postou na adresu Dana Lacinova, Levského 3209/7, 143 00
Praha 4 — Modfany. Lze psat také na WhatsApp 606 511 304.

PODPORTE NAS, KDYZ NAKUPUJETE!

PFidali jsme se do projektu GIVT.cz. Pokud nakupujete na internetu — od svetru, pfes
parfém, televizor, dovolenou, nebo si objednavate jidlo domd — mizZete ndam pomoci.
Udélate to takto:

1. Pfed nakupem pujdete na www.givt.cz

2. Vyberete nasi organizaci SPMP CR poboé&ny spolek Praha - jih a e-shop na kterém
chcete nakoupit

3. Nakoupite, jak jste zvykli

To je celé. Nestoji vas to ani korunu navic a my dostaneme &ast penéz z ceny
nakupu. Pokud nechcete na tuto moznost pomoci nikdy zapomenout, stahnéte si
Pomocnika GIVT, ktery vam pfi nakupu vzdy pfipomene, Ze jste na e-shopu, pfes
ktery je mozné nam pfispét, aniz byste platili néco navic. Vyhledate pouze jednou
nazev nasi spoleénosti SPMP CR poboény spolek Praha - jih.

Pomocnik je doplnék prohlizeCe, ktery o vas nesbira data ani nezahlcuje pocitac.
Ziskate ho zde: https://givt.cz/ziskat-pomocnika

Nakupovat se da i anonymné, takZe pokud nechcete, nemusite se nikam registrovat.
A muzete o této moznosti Fici i svym pratelim — at' nenakupuji "zbyteéné" :)

Diky, Ze na nas myslite a pomahate nam!

Jak GIVT funguje

@A) o
3 O
1 BRI ¥ v ==

ist vasi Utraty pljde na organizaci
kterou jste si zvolili!

Nezaplatite ani korunu navic.
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CLENSKE PRISPEVKY POBOCNEHO SPOLKU PRAHA - JIH

Vazeni pratelé, pfibyva dotazd na vySi Clenskych pfispévkli naseho pobocného
spolku. Stalo se tak po zvySeni €lenskych pFispévkd spolku Praha — sever. Nas
spolek ma zatim stejnou vySi jako v pfedeSlych letech. Je-li lenem sama osoba
s hendikepem, plati stale 250 K& za rok. Pokud je ¢lenem i rodinny pfislusnik, plati
se stale 500 K& za rok. Placeni ¢lenskych pfispévkl nijak nesouvisi s Ucasti na
dotovanych nebo nedotovanych pobytech. Na dotovany pobyt se vybira ucastnik
hlavné podle zdravotniho stavu. V nasem pfipadé vSechny spolky €erpaji dotace od
MZ — ministerstva zdravotnictvi a podminkou uUCasti na dotovaném pobytu je
potvrzeni od Iékafe, Ze se jedna o osobu s mentalnim hendikepem. Pokud tato osoba
vlastni prikaz ZTP/P, mGze byt dotovany i doprovod této osoby. Kdyz se jedna o
pobyt bez dotace, pofadatel pozaduje prokazani od ucastnika, zZe je clenem SPMP
CR. To znamena, kteréhokoliv pobocného spolku, tfeba i v Brné. Takze Clenské
pfispévky plati jen u svého poboCného spolku a nemusi platit pfispévek u
pofadatelského spolku. Dulezité je Slenstvi v SPMP CR. V pfipadé nedlena SPMP
CR se cena pobytu mizZe lisit, mdZe byt drazsi. Snad jsem timto dostateéné& vysvétlila
a odpovédéla na ¢asté dotazy ¢lend. V pfipadé nejasnosti vysvétlim podrobné. Tel.:
606 511 304, e-mail:spmp.praha-jih@seznam.cz

POBYT 18. 6. — 25. 6. 2023 V BENESOVE

Uskutecnil se dotovany pobyt v BeneSové. Pobytu se zd¢astnilo 18 osob, z toho bylo
11 osob s hendikepem a 7 osob doprovodu. Program byl sportovné zaméfeny. Hrali
jsme bowling, pétanque, minigolf, bollobal, discgolf, stolni tenis a také nohejbal.
Skoro kazdy den jsme plavali ve venkovnim bazénu a také jsme v bazénu cvicili.
Vyjeli jsme na dva vylety. Jeden jsme uskutecnili ekovlackem z BeneSova na
Konopisté. Druhy vylet jsme absolvovali na zamku Jemnisté. Jeli jsme taxi sluzbou,
takze novy zazitek z dopravy. Na zamku Jemnisté jsme navstivili zamek a pfilehly
park s mini zoo koutkem. Vidéli jsme vzacny dub bily a také obyvatele parku
papouska kakadu, bilé pavy, myvala, €ernou labut, kachny, husy, holandské zakrslé
kozy, nandu pampového (je podobny pstrosovi), osliky a lamy. Nejzajimavé;j$i pro
nas byl vybéh Benettovych klokan(l, protoZze jedna sami¢ka méla v kapse malého
klokanka. V parku jsme nasli malované kaminky, které jsme odvezli do BeneSova a
umistili v okoli hotelu. Kazdy den jsme méli kurz 1. pomoci, na kterém jsme trénovali
umeélé dychani a zaklady oSetfeni drobnych poranéni. Na zakonceni pobytu probéhla
oblibena olympiada. Odménou nam byly medaile a drobné darky. VSe probéhlo bez
nemoci a Urazl. Spokojené a s novymi zazitky jsme odjeli doma.

DOTOVANY VIKENDOVY POBYT V DUBNU 2023

Na tomto pobytu jsme se opét zdokonalili v bowlingu, pétanque, minigolfu. Méli jsme
moznost navstivit vifivku a také masaze. Néktefi jednotlivci vyzkouSeli posilovnu.
Tento vikendovy pobyt budeme opakovat v zafi a v fijnu 2023. Podrobnosti jsou
uvedené na nasich webovych strankach.
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Vikendové pobyty s individualni asistenci — s doprovodem
v BenesSové probéhnou v nasledujicich terminech

Terminy: 15.-17.9., 6. - 8. 10. 2023 (patek — nedéle)
Cena: 2. 995 Ké/os., v pfipadé dotace cenu snizime o pfiznanou ¢astku
Cena obsahuje: ubytovani vcetné plné penze a pitného rezimu (voda/voda se
sirupem) + 2x bowling + minigolf + pétanque, kurz 1. pomoci, U€astnicky pfispévek
Doprava: individualni vlakem (pfed nadrazni budovou stoji taxi a do hotelu
stoji 50K¢), kazdy v ramci svych moznosti, mlzZete si objednat
bezbariérovou dopravu z Prahy — www. Bezba.cz, tel. 234 704 572
Doporuceni: kapesné ve vysi 300KE na zakoupeni piti a dalSich drobnosti
Plna penze obsahuje: hotelovou snidani: teply bufet - vajicka, parky apod., kava,
¢aj, dZzusy, mléko, cornflakes, musli, ovoce, kola¢, syry, uzeniny, maslo, dzem...
obéd: vybér zpfedem pfipraveného jidelniho listku, veclefi: vybér z pfedem
pfipraveného jidelniho listku. Napoje vzdy k obédu a vecefi (voda/voda + sirup) v
cené pIné penze, ostatni si hradi kazdy sam.
TéSim se na vas Dana Lacinova, tel.. 606511 304, e-mail:
pipi.puncochata@seznam.cz

.

Benesov 2023 — Cvi¢eni v bazénu
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Clenska schize v prosinci 2023

+ soutéz v puzzle + predvanocni posezeni

V prosinci uskute¢nime c¢lenskou schlizku, soutéz puzzle a

predvanocni posezeni. V8e bude v Karling jako vzdy. Termin

jesté nezname, sledujte naSe webové stranky nebo mi zavolejte,
nejlépe odpoledne po 17 hodiné ve vSedni dny. TéSime se na vas a pfejeme vam
vSem klidné proziti letnich mésicli. Dana Lacinova, Zuzana Blahova, Jana Cajkova

EXKURZE NA LETISTI VACLAVA HAVLA

Chcete vidét letadla zblizka? Muzete si individualné tuto podivanou
\» doprat. StaCi se zaregistrovat na https://www.prg.aero/skupinove-

exkurze.Byla jsem na exkurzi se synem a s prateli. Celou cestu jsme

absolvovali v letiStnim autobuse. Pfed tim jsme prosli klasickou,

ddkladnou, bezpecénostni prohlidkou. Podivali jsme se do hasi¢ské
zakladny a zrovna jsme zazili zasah hasi¢t na vlastni o¢i. Pak nas autobus odvezl
do ohradky ke draze, kde jsme vidéli startovani a pfistavani letadel z dvaceti metra.
Vidéli jsme nakladani, rolovani a start jednoho z nejvétSich letadel spoleCnosti
EMIRATES - boeing 777. Je to fakt zazitek, Stoji to za to. Chtéla jsem tento zazitek
zaridit vice lidem skupinové, ale je to organizaéné velmi naro¢né. Na letisti potfebu;ji
v8echna vase detailni data a objednavka je zavazna. Ve vice lidech je zafizovani
komplikované. MGzu vam poradit, jak na to. Staci mi napsat na e-mail nebo
zatelefonovat. Tel.: 606 511 304, e-mail:spmp.praha-jih@seznam.cz

EXKURZE NA LETIETI PR?

TOURSAAT PRAGUE AIRPC

11



167. DOPIS CLENUM SPMP zari 2023

Sportovni kluby SK Slavoj, Semik, SEMTAM
a Prazska kvitka

LetoSniho, jiz 20. ro¢niku Jarniho turnaje jednotlivct ve stolnim tenisu se zu€astnilo
19 sportovcl a 4 rozhod¢i. Zapasy ve Ctyfech skupinach byly opét velmi vyrovnané.
V kvétnu se nasi sportovci zucastnili atletickych zavodu v Brné, odkud si pfivezli dvé
zlaté a po jedné stfibrné a bronzové medaili. A v ¢ervnu zavodili na plaveckych
zavodech v Praze na Slavii, kde ziskali tfi zlaté a po jedné stfibrné a bronzové
medaili. 19. - 20. 8. 2023 se uskutecnily republikové atletické zavody v Trutnové, kam
jsme poslali dva sportovce. Doml pfivezli dvé zlaté, stfibrnou a bronzovou medaili.
Pfipravujeme se na turnaj v pfehazované, ktery bude 9. - 10. 9. 2023 opét v Dfeveénici
u Ji¢ina. TéSime se na dalSi zavody (v bowlingu, stolnim tenisu...)
Dalsi tréninky v HoleSovicich zaénou 14. 9. 2023, pfehazovanou Na Topolce
zacneme opét trénovat 15.10. 2023.

Za SK Slavoj Zuzana Blahova

Tonda
Panenka
fandi
KT Praha

Jarni turnaj ve stolnim tenisu jednotlivet 2023
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SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
IC: 71172149
Transparentni Gcet: 5556055560/2010
Postovni adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5
Webova stranka: www.spmppraha-zapad.cz
Email: spmppraha-zapad@email.cz

Eva Franceova, predsedkyné spolku
INFORM,ACE Telefon: 604 908 837 od 9 do 18 hodin
Praha - zapad whatsApp: 604 908 837 od 9 do 18 hodin
Otilie Kletvikova — mistopredsedkyné spolku

INFORMACE, DOTAZY

O informace a o radu muzete volat nebo psat SMS zpravu od 9 do 18
hodin. Telefon: 604 908 837, WhatsApp: 604 908 837. Pokud nezvednu
telefon, budu se snazit co nejdfive vam zavolat zpét nebo napsat.
Muzete psat také na e-mail: spmppraha-zapad@email.cz

&

Eva Franceova

Nase webova stranka www.spmppraha-zapad.cz

Naleznete zde informace o nasem pobo&ném spolku. Jsou zde
nejnovéjsi aktuality, archiv akci. Webové stranky mlzete pomoci
aktualizovat také vy. Svoje pFispévky posilejte na e-mail, nebo na
postovni adresu naseho spolku.

Dékuji za spolupraci s nasim spolkem Eva FranCeova

o

CLENSKE PRISPEVKY SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

Prispévky mlzete doplatit prevodem na transparentni ucet naseho spolku u FIO
banky: 5556055560/2010, variabilni symbol: rok pFispévku, poznamka: jméno
¢lena. Nebo si muzeme domluvit osobni schlzku. Dé&kuji nasim ¢&lenim, ktefi
pravidelné Clensky pfispévek plati. Ro€ni ¢lensky prispévek je stale stejny: 250
K¢ za osobu. Termin je vzdy do konce kvétna, ¢lensky pfispévek na rok 2023 do
31.5.2023.
Dékujeme nasim ¢lentim, ktefi Elensky pfispévek uhradili.

Za vybor Eva Frangeova

PODZIMNi SETKANi A VOLEBNi CLENSKA SCHUZE

Podzimni setkani uskute€nime koncem fijna. Informace o terminu a misto akce
budou zaslany pfimo ¢lenlim na jejich adresu nebo osobné predany.
Omlouvam se, ale posouvani terminu bylo zpisobeno mym zdravotnim stavem.
Dékuji za vasi trpélivost.

Eva FranCeova, pfedsedkyné pobocného spolku

13



167. DOPIS CLENUM SPMP z4&fi 2023

HODINOVA PLAVBA PARNIKEM

Dne 7. €ervna 2023 se uskutecnila hodinova plavba po Vitavé a spole¢né jsme si uzili
plavbu po Vitavé. Po¢asi nam velmi pralo.

Vidéli jsme monumentalni panorama Prazského hradu, budovu Narodniho divadla,
goticky Karllv. most véetné mosteckych vézi, prazské vodarenské véze,
VySehrad na skale nad fekou, vodarnu v Podoli. Prohlédli jsme dostatecné Zelezni¢ni
most pfes Vltavu. Ten se bude opravovat a pravdépodobné bude vypadat zcela jinak.
Budu se na vas opét tésit v pfistim roce.

VYLET DO LEVANDULOVEHO UDOLI

V 1été jsme se vypravili vlakem do Levadulového udoli u Zdic. Nejzajimavéjsi obdobi
k navstéve je v dobé, kdy kvete levandule od €ervna do srpna. Ale i v jinych mésicich
je zde pfipravovan zajimavy program. Napfiklad:
ZARI 2023
28.8. az 3. 9. Hollywood a Bollywood v Levandulovém udoli
9. a 10.9. 2023 Svestkové hody
16. a 17. 9. Vinobrani
23. a 24.9. Podzimni Slunovrat v Levandulovém udoli
30. a 1. 9. Svatovaclavskeé slavnosti v Levandulovém udoli
RIJEN 2023
7.10. a 8.10. Babi léto v Levandulovém udoli
14.10. a 15.10. Slavnosti femesIného piva v Levandulovém udoli
21.10. a 22. 10 Dynové slavnosti
28.10. a 29. 10. Prvorepublikova cukrarna
Poznani obohacuje, tradice nas naplfuji hrdosti a smich I&¢i. Na vapencovych
mofich v Levandulovém udoli to plati dvojnasob. Informace z webové stranky
www.levanduloveudoli.cz.
Eva Fran€eova

POZVANKA NA VYSTAVU V PLZNI

Kolill kavarny

Emil France ® Eva FranCeova
FOTOGRAFIE

6. — 29. zari 2023
1. patro plzenskeé radnice, nam. Republiky
1

Pro vefejnost je vystava oteviena
od pondéli do patku od 9 do 17 hodin.

14
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O
¢

Plavba po Vitavé

Levandulové udoli
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NAVSTEVA NARODOPISNEHO MUZEA V PRAZE 25. listopadu 2023

25. listopadu 2023 se vypravime do Narodopisného muzea. Klasicistni Letohradek
Kinskych je umistény na uboci byvalych vinic vrchu Petfina v Kinského zahradé.
Muzeum nabizi vystavy pfedstavujici unikaty lidové kultury €eskych zemi i Evropy.
Exponaty ndm budou i inspiraci nejen pro bliZici se Vanoce. Po€et mist je omezen,
proto zu€astnit se mohou jen zgjemci s potvrzenim o pfijaté pfihladce a sdélenim
mista a ¢asu setkani.
Té&Sim se na vas Eva Franceova
e-mail: spmppraha-zapad@email.cz, web: spmppraha-zapad.cz

PRAHA VANOCNI 3. prosince a 22. prosince 2023

Opét v pfistim roce se vydame na zajimava mista. Uskuteénime vychazky za

poznanim a také pfijemné setkani s prateli. Do konce letoSniho roku nabizime

vychazky za poslechem zvonohry. Terminy v Praze budou:

3. prosince 2023, Praha 3 — Zizkov, CZ

22. prosince 2023, u Karlova mostu na lodi, program ROAMING BELLS, Rosemarie

Seuntiens, Holandsko

Zajemci zavolejte 604908837 nebo napiste e-mail: spmppraha-zapad@email.cz.
Eva Fran€eova

Ceska zvonohra

16
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TVURCI DILNA

Podzimni dilna bude zaméfena na vyrobu krabi¢ek na darky, svicnG a platénych
pytlikd na darky. Véci, které mizeme vyuzit k narozeninam, svatkim nebo se jiz
pfipravit na Vanoce. Pfihlasku zasilejte do 27. Fijna 2023 nebo vyplite formulafr na
nasi webové strance naseho spolku. Pocet mist je omezen, proto zi¢astnit se mohou
jen zajemci s potvrzenim o pfijaté pfihlasce a sdélenim mista a €asu setkani.
Planovana dilna se uskute¢ni v tydnu od 13. listopadu 2023. Cena: 100 K¢&.
TéSim se na vas Eva FranCeova
e-mail: spmppraha-zapad@email.cz, web: spmppraha-zapad.cz

BRZO BUDE PODZIM

Na fotografii mate inspiraci na podzimni kytici. Co potfebujete? Sklenici malou nebo
vétsi, na obrazku je sklenice od pfesnidavky. Lyko nebo stuhu k uvazani kolem
sklenice. Pfirodni material: barevné listi, zajimavé vétvicky, jefabiny, bodlaky, Sipky
na vétvicce a dal$i. AranZovani kytice jisté zvliadnete a vas vyrobek muzete vyfotit a
poslat na e-mail: spmppraha-zapad@email.cz.

Eva Franceova
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3 NEZAPOMENTE NA SOUTEZE

ﬁ HADANKA

Ve které ulici v Praze se narodil spisovatel Jaroslav Hasek? Autor znamé postavy
Josefa Svejka? Letos jsme si pfipomnéli 100 let od umrti Jaroslava Haska.
Odpovédi napiste e-mailem na adresu spmppraha-zapad@email.cz do 30. zafi 2023.
TFi vylosovani u€astnici dostanou odménu.

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha - zépad

FOTO 2023 - FOTOGRAFICKA SOUTEZ
Téma soutéze: Mésto Praha, kde ziji

V Praze je stale co fotografovat. Fotografie zasilejte elektronicky v maximalni

velikosti IMB na email: spmppraha-zapad@email.cz. Do fotografii nevkladejte text.

Autor mUze poslat maximalné 5 fotografii. SoutéZ je ur¢ena nejen pro osoby

s mentalnim hendikepem.

V emailu napi$te vzdy jméno autora, rok vzniku fotografie, nazev fotografie.

Zaslanim své vlastni prace autor souhlasi s podminkami soutéZze a také s

uvefejnénim svych praci k propagaci soutéZe bez naroku na honoréf.

Ocenény budou fotografie za 1., 2. a 3. misto.

Kalendar soutéze:

Vyhlaseni soutéze: duben 2023

Uzavérka soutéze: 30. zari 2023

Vyhlaseni vysledka: fijen 2023, vyherciim bude zaslana pozvanka

Informace: Eva Fran€eova, tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz
organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

Autofi zasilaji jiZz své snimky do soutéZe. Mezi prvnimi byl Filip Jufenéak
se snimkem Palac Kinskych — Staroméstské namésti

18
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SPMP CR poboény spolek Praha — sever
IC: 04066103

Bankovni ucet: 2100897440/2010

Adresa: Je¢na 1434/11, 120 00 Praha 2

Webova stranka: www. spmp-ps-sever.cz
Facebook: spmp praha sever

INFORMACE Email: spmp.praha@volny.cz
Praha - sever Telefon: 222 250 603, mobil: 732 846 789

VYZKUM PhDr. ZUZANY KORNATOVSKE

V pondéli 9. 10. v 17,00 hod se v Je¢né ul. v kancelafi uskute¢ni setkani uc¢astniku
vyzkumu pi. PhDr. Zuzany Kornatovské ohledné vnitfniho prostfedi nasich klientd a
vlivu sportu, pohybu a vyZivy na jejich zdravi. Probéhl na rekondi¢nim pobytu pfed
Covidovymi opatfenimi.

Zajemci o vysledky vyzkumu prosim hlaste se v kancelédfi nebo tel. Na Cisle
732846789 pi. Kratochvilova

CLENSKA SCHUZE SPMP PRAHA SEVER

Clenska schiize SPMP Praha sever se uskuteéni v pondéli 23. 10. 2023 v 16.30
v kancelafi spolku Je€na 11, Praha 2. Pfijdte vSichni, potfebujeme jako spolek
projednat dllezité véci.

Také vam chci pfipomenout placeni pfispévkl 350,- K& jednotlivec, 700,- K¢ rodina.
Posilejte je na nas ucet, nebo se zastavte v kancelafi.

Také se s vami budeme radi setkavat v nasi kancelafi, a to v pondéli od 10.00 do
17.00 a ve stfedu ve stejnou dobu. Jiny den je nutné se dohodnout telefonicky.

OPET ZACINAME V ZARI

Zdravim vS8echny naSe Cleny, pratele a kamarady. Opét nam v zafi zalinaji
pravidelné krouzky, tréninky v télocvi¢né i v bazénu.

Sportovni oddil BéZci Béchovice odstartuje novy Skolni rok ve stredu 13. zafri
v télocviéné Skoly Hloubétinska 700, Praha 14, Hloubétin a to od 18.00 hod do
19.30 hod.

V utery miizeme po dohodé pro zajemce zajistit ping-pong v Béchovicich. Jiny den —
Ctvrtek je zatim v jednani.

V patek zacina opét cviCeni na Strossmayerové namésti a to od 15. zafi od 16.30
hod. do 17.30 hod. Prosim pocitejte s dobou na prevle€eni, do Saten jdeme 16.15 a
odchazime cca 17.45 - 18.00 hod.
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Mezinérod/’ hry Specialnich olympiad v Berliné

Mezinarodni hry Specialnich olympiad v Berliné
20




167. DOPIS CLENUM SPMP z4&fi 2023

NASI SPORTOVCI - BEZCI BECHOVICE

Jesté bych rada vyzdvihla G€ast sportovcll z oddilu Bézci Béchovice na
mezinarodnich hrach Specialnich olympiad v Berliné. V atletice nas dUstojné
reprezentovali Lenka Albova, Marek ValasSek a s nimi Marie Zamostna (¢len SPMP
Praha-sever) a Jakub Jary, dale pak v bowlingu Martina VinSova a v plavani Adéla
Savlova. Lenka bé&h 400 m 3. ml'sto ve své kategorii vrh kouli 2. ml'sto Marek béh

stfibro a zlato Martina VinSova. Adela Savlova plavani znak zlata medalle

USKUTECNILO SE

Janské Lazné 2023
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Jarni pobyt v Janskych Laznich probéhl na zacatku bfezna. Sportovci z oddilu
Bézci Béchovice a Plavci trénovali na bézkach a sjezdovkach. Ostatni u€astnici pilné
provozovali turistiku, hrala se boccia a byli jsme i v lazeriském bazénu.

Jako kazdy rok se uskuteénil vylet lanovkou na Cernou horu a prochazka po okoli.
Sjezdafi zdolali cestu zpét po sjezdovce na lyzich, my ostatni se svezli opét lanovkou.

Letni pobyt Luéany — pro rodiny nebo osoby s postizenim s asistenci nebo
doprovodem. Velmi se nam osvédCilo rozdéleni na dvé skupiny — turisty a
prochazejici se. Takto se podafrilo Iépe vylety a vychazky a vibec celkovy program
pfizplsobit fyzickym i mentalnim schopnostem zuc€astnénych. Vylety, vychazky,
vytvarna ¢innost se véem velmi libily.

/

Luéany 2023
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Pobyt Vysoké nad Jizerou

Jako kazdy rok zacinal na$ den pravidelnou rozcviCkou. Po snidani jsme bud
sportovali v okoli penzionu — mi¢ové hry, pfekazkova draha, slalom, hod talifem, hod
mickem, béh s padakem, atleticky Zebfik .... Nasledoval obéd a poledni klid, kavicka
a tfeba pési vylet do Sklenafic na koupani, nebo autobusem Mumlavské vodopady.
V tydnu jsme si pujcili sportovni stadion ve Vrchlabi, kde se u€astnici uili béhat
v draze do zatacky (drzet svoji drahu), starty, predavky pfi Stafeté, bojové uméni a
rehabilitaci. Odpoledne jsme vyuzili nového aquaparku a Sli plavat. Zde dal$i den
probéhly plavecké zavody nasich sportovcu. Navstivila nas v pribéhu pobytu také
lektorka Nordicwalkingu Zdena Synovcova. Chlze s hulkami byla pro naSe klienty
nékdy obtiZznd, ale vSichni se snazili. Jiz tradi¢né k naSemu pobytu patfi péce o nohy-
pediklra a letos i liceni a manikdra. Navstivili jsme v nedéli kostel pfi bohosluzbé a
pred odjezdem Vysockou pout. V mistnim divadle tangil folklorni soubor z Vrchlabi a
ve Skole jsme vidéli loutkové pfedstaveni Pinokio. A tak ndm ani nevadilo, Ze prSi.
Vecer nechybélo vyhlaSovani soutézi, predavani odmeén, ucastnickych listt a disco.
V nedéli se nam ani nechtélo jet do Prahy.

Fotografie a videa z pobyti muazete vidét na naSem facebooku: spmp praha-
sever . Zde najdete i informace o nasich akcich.
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Taneéni podzim 2023
S radosti vam oznamuji, Ze jsem vyjednala tane¢ni kurzy pod odbornym vedenim.
Spolupraci jsme navazali s Tane¢ni Skolou p. Vavrusky na Karlové nam.,stanice
tramvaje Moran, metro B. Oble€eni prosim spoleCenské, odpovidajici obuv/ ne
sportovni/.
Dochazi ke zménam: zacinat budeme v 15 hod. do 17hod., 7. a 21.fijna, 4. a
18.listopadu, 2.prosince. Zajemci se pfihlasi predem na 776 320 823 p. Pospisilové
a po potvrzeni zapisu poukazi na nas ucet: 2100897440/2010 kurzovné 500 K&.
Hudebni doprovod bude reprodukovany.

Zdravi Vlasta PospiSilova

Keramika
Nas$ p.s. otvira keramicky krouzek pod vedenim p. Olgy Krejcové, ktery se bude
schazet kazdé utery od 14hod. na Kampé ve skautském domecku. Pocet Ucastniki
je zatim omezen. Konkrétni za¢atek oznamime SMS.

Zdravi Krej¢ova Olga, PospiSilova Vlasta

Vecerni $kola na Strossmayeraku

V ZS na Strossmayerové nam. opét budou dva kurzy Vegerni koly v PO a CT. Vyuka
zakladniho trivia bude opét vedena Dr. Martinou Stfedovou, ktera je erudovanou
spec. pedagozkou a zaky velice oblibena.

Kurz vareni bude pokracovat, pokud se nam pfihlasi erudovana trpéliva lektorka,
nejlépe duchodkyné, ktera pracuje s polotovary a jednoduchym receptem, aby
kuchafinky a kuchafici méli co konzumovat.
Tereze Winterové moc dékujeme i Pepinovi a Toni¢ce. Nastoupila do zaméstnani.
Oba kurzy jsou honorovany na DPP.

Pospisilova Vlasta

Muzikoterapie
Od zafi se v sidle spolku Je¢na 11, rozezni pod vedeni Dr. Martiny Stfedové libé tény
z Ust zpévacku, zpévacek a kytary. Krouzek se kona vzdy v utery od 15 hod. Mlze
dojit ke zménam, prosim zajemce o aktivni pfistup.

Vlasta PospiSilova

@Qfﬁ{;\‘\ﬁ [,] SK SPMP Praha-sever, &len SOCR

W . Ahoj plavci, sejdeme se v bazénu 5. zafi na Vystavisti 15.15 hod
PRAHA a 8. zaf na Slavii 14.45 hod.

V8em plavcim, ktefi se Gcastnili Memorialu p. Girtlerové 9. 6. 2023, dékujeme za
krasny zazitek z vykond a celkové atmosféry. Dik patfi p. Boubinové a jejim
C¢asoméficim. Velké podékovani mifi na radnici Prahy 10, ktera prevzala zastitu nad
akci a poskytla drobné darky.

Na shledanou u bazénu Vlasta PospiSilova
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Vychéazka do ZOO

Vychazka do ZOO se uskutecni 14.10. 2023. Sraz je v 10,00 hodin pfed

] hlavnim vchodem. Upozorfiujeme ucCastniky, Ze budeme kupovat

hromadnou vstupenku, nikdo neplati vstupné zvlast!!!! Vychazka bude

s pravodcem, nezapomerite si sebou vzit svacinu a piti. Vice informaci pi. Ing. Eva
Blahova 737541370

' CHOREA BOHEMIKA - VANOCNI KONCERT

U pi. Evy Blahové se hlaste také, jestlize mate zajem o Vanocni koncert
Choreji Bohemika — tel. 737541370 nebo osobné v kancelafi.

PREDVANOCNIi VYCHAZKA PRAHOU

(:\\OOZ} Pfedvanoéni vychazka Prahou se pro zajemce uskuteéni 16.12.

Rekondiéni pobyt se skupinovou asistenci v prosinci
od 6.12. do 10.12.2023 a to na Lipné — Paseéna.

Pobyt je celkem pro maximalné 40 osob, zajiSténo celodenni stravovani,
pitny rezim, ubytovani, program, dozor, doprava. Je mozno zapUjcit béZky na misté
a vyuzit saunu. Cena 6 000,- Ké.

Zajemci hlaste se do konce zafri v kancelari nebo pfes meilovou adresu, pouzijte
pfihlasku z Dopisu pro vicedenni pobyt. Dal$i informace v kancelafi nebo na tel.
732846789 pi. Kratochvilova

Rekondiéni pobyt pro osoby s mentadlnim a kombinovanym
postizeni, se skupinovou asistenci pro rok 2024 Lipno-Pase¢na
se uskutecni 27.7. — 10.8. 2024.

Cena 14 denniho pobytu je 17.000,- KE. Je v ni obsazeno ubytovani 1200,- na
osobu s plnou penzi, doprava, dozor, program. Pobyt je sportovné zaméfen —
zaklady atletiky, miCové hry, plavani, Nordicwalking, vylety, rehabilitacni cviceni,
vychazky, vytvarna &innost, jdga, tanec. Zajemci hlaste se pomoci pfihlasky na
vicedenni pobyt, kterou najdete v Dopisu, a to prosim co nejdfive. MGzZete i
elektronicky na na$i e-mailovou adresu. Vice informaci v kancelafi, nebo na tel.
732846789 pi. Kratochvilova
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POMAHAJI NAM

PRAHA

SPMP CR z.s.

Petr Durdik
ovoce a zelenina

—
1)
/
OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
207 A STAVEBNICTVI

Prazska plynarenska a.s. 'e z ggfgi:gﬁ:f“mmcm

ZALOZENO 1993

Sportpropag

firma PETR CAR .
Modetastylea.s. 0 c Skala a.s

ESPRIT - p. Siska

Sponzofi:

MUDr. Nadézda Baresova, Rizena Houdova, PaedDr. Véra Jakoubkova, Jan
Klicpera, , Miroslav Lacina , MUDr. Novotna, Vlasta PospiSilova, Hana
Rakovcova, Helena Smiatkova, Jana Sojkova, Katefina Suchoparova, pan
Jaroslav Stastny, Jana Tardikova, pan Vejman, ing. Petr Vopelka,

V&em sponzordm, ktefi podporuji nasi ¢innost jakymkoliv zptisobem
DEKUJEME.

SPMP CR poboény spolek Praha - jih
SK Slavoj SPMP Praha — jih, SK Semik SPMP Praha — jih, SK SEMTAM SPMP
Praha — jih, SK Prazska kvitka SPMP Praha - jih
SPMP CR poboény spolek Praha — sever
SK Plavci SPMP Praha — sever, SK BéZci Béchovice
SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
SK Plavacek SPMP Praha - zapad
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutsz) —

AKCE:

1.strana

Termin akce:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik odchazi po ukongeni akce sam.*
Ugastnika na konci akce vyzvedne zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba *

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 2.strana
Ja, vyse uvedeny tcastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vy$e uvedeného tcastnika)*:

1.

Prohladuiji, Ze jsem pfihlasku vypinil pravdivé a Upiné. Nezaml&el jsem Zadné zavazné
skute¢nosti, které by mohly byt pfi¢inou neéekanych problém na akci.

Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném
pohybu téchto Udajli (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajli), zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich (daji a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vy3e uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spole€nosti, zdkonem &. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Gdaj.Tyto
Udaje budou pouzity v rozsahu nutném k zabezpecéeni vySe uvedené akce.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pfi zruSeni Ucasti tfi tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni Ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pii zrueni Ucasti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrueni G¢asti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné Skody zplsobené G¢astnikem v pribéhu akce.
Zavazuiji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s lékaiskym o3etfenim Uéastnika
nebo navstévou lékafské pohotovosti v dobé akce.

Prohladuji, Zze jsem na pfihlaku vypinil zdravotni diagnézu, ktera by mohla byt

nebezpeCna pro mé i pro ostatni v pfipadé, Ze se akce ucCastnim bez
doprovodu.

Diagnoza (prosime vyplnit Gitelné hilkovym pismem)

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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167. DOPIS CLENUM SPMP z4&fi 2023

@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 1.strana

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni Ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u€astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné ¢islo:
Bydlisté:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

*

podpis Ucastnika (zakonného zastupce, opatrovnika)

* Nehodici se $krtnéte.
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167. DOPIS CLENUM SPMP z4&fi 2023

@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vySe uvedeného tucastnika)*:

1. Prohladuiji, ze jsem pfihlaSku vyplnil pravdivé a upiné. Nezamiéel jsem zadné zavazné
skute€nosti, které by mohly byt pfi¢inou ne¢ekanych problémt na pobytu.

2. Prohladuji, Ze se vroce 2019 zUcastnim rehabilitaénich pobytl v souladu s platnymi
pfedpisy, které stanovi, ze dité nebo dospély s mentalnim postizenim popf. jeho
doprovod se muze v jednom kalendafnim roce zicastnit nejvySe 21 dotovanych dnu.

3. Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto (daji (obecné nafizeni o ochrané osobnich ddajd), zakonem €.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spole¢nosti, zakonem €. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Udaji. Tyto
Udaje budou pouZzity v rozsahu nutném k zabezpedeni vySe uvedeného rehabilitatniho
pobytu.

4.  Piizrueni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pii zruSeni Ucasti tfi tydny pred kondnim akce bez sehnéni nahradnika
50% ceny pfi zruSeni UCasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnéni nahradnika
75% ceny pfi zruSeni U¢asti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrudeni ucasti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

5. Zavazuji se uhradit pfipadné kody zplsobené u€astnikem v pribéhu rehabilitatniho
pobytu.

6.  Zavazuji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s |ékafskym oSetfenim ucastnika
nebo navstévou |ékafské pohotovosti v dobé pobytu.

7. Beru na védomi, Ze v pfipadé zavazného poruSovani rezimu rehabilitatniho pobytu
muze byt Ucastnik z pobytu vylou€en bez naroku na Uhradu neposkytnutych sluzeb
a jeho odvoz pfi pfedCasném ukonceni pobytu si zajisti na vlastni néklady.

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

Mezi dokumenty na dotovany pobyt je tfeba pfilozit potvrzeny formular Iékafem "Posudek o zdravotni
zpUsobilosti ucastnika na rehabilitaénim pobytu". Prislusny formular obdrzi kazdy ucastnik od
organizatora pobytu na zakladé potvrzeni o U€asti vybraného klienta/rodi¢e na pobyt.
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167. DOPIS CLENUM SPMP z4&fi 2023

® PRIHLASKA na pobyt v zahraniéi
Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni

Bydlisté
PSC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
cislo leg. ZTP, ZTP/P
Telefon E-mail
Jméno a pfijmeni doprovodu
Bydlisté
PsC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
Telefon E-mail

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - élen poboéného spolku nazev

Datum

*

podpis Ucastnika (zadkonného zastupce, opatrovnika)
* Nehodici se Skrtnéte.
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