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166. DOPIS CLENUM SPMP duben 2023

V letoSnim roce dostavate nyni jarni ¢islo ,Dopisu®, ¢islo 166.
Bé&hem roku mlzete oCekavat letni ¢islo koncem srpna a
podzimni koncem listopadu.

Aktivity spolkd pro vas jsou pfipravovany v maximalni mozné
nabidce. Pfejeme vam spokojenou s pestrou nabidkou a
pfijemné setkavani s prateli.

Veselé Velikovoce 2023
plné jaruiho tepla
preje

Eva Franceova za redakci ,Dopisu ¢leniim SPMP*

Vzdy nas velmi potéSi dopisy od vas se zajimavostmi, o které se
chcete podélit s nami. Vas nazor nas zajima a pfedani zkuSenosti
jisté oceni i dalsi ¢lenové naSich poboc¢nych spolkl. Piste na
kontakt redakce Dopisu ¢lenim SPMP.

Eva Franceova za redakc¢ni radu
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SPMP CR zapsany spolek

IC: 00443093

Adresa: Karlinské nam. 59/12, 186 03 Praha 8 — Karlin

Webova stranka: www.spmpcr.cz

Telefon: 776 237 799, 770 626 202 (Poradna)

E-mail: spmp@seznam.cz

INFORMACE goporuééljeme sledovat prehledné webové stranky
~ PMP CR z. s., kde najdete spoustu uzite€nych

SPMP CR informaci.

O DUSEVNIM ZDRAVi VE SNADNEM CTENI

Vydali jsme sadu oboustrannych karet formatu ve formatu A5 ve snadném cteni.
Obsahuje karty: "O duSevnim zdravi", "Kdo mi pom(ze?", "Co pro sebe mizu udélat
kazdy den, aby mi bylo dobfe", "Co muzu délat, aby se mi hned ulevilo?", "Co jesté
muZzu zkusit, aby se mi hned ulevilo?", "Jak si je§t€¢ mizu pomoct, aby se mi hned
ulevilo?", "Jak mizu pomoct ostatnim?".

VSechny karty se vénuji duSevnimu zdravi a udrzeni duSevni vyrovnanosti. Obsahuje
praktické rady pomoci, pomahaji ¢lovéku urcit stav, ve kterém se nachazi a odkazuji
na mozna odborna feSeni duSevnich potizi.

Doporucujeme vSem lidem s mentalnim postizenim.

OBJEDNAVKA NA https:/iww.spmpcr.cz/product/o-dusevnim-zdravi
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SMRT A TRUCHLENI

Brozura Smrt a truchleni obsahuje srozumitelné podané informace o tom, co je to
smrt, co znamena pro ¢lovéka smrt nékoho blizkého, co mliZe ¢lovék v takové situaci
citit a prozivat a jak se s tim muze vyrovnat.

Pokud se vam ne
Nemusite Porag
Je dilezits mit kjj,
Budte s nekym, ¢
Pokud to porr‘ebujete I . B -
Nef)o 0 tom, jak vam }em
Mozns budete mit :

Chti
Dl
c': Eco datgy
'a Cas Pro sebe
kym jeva

Uvte 0 Mg

SPOUS[U Otdzek o
- deps

PiSe se zde také o tom, co ¢eka pozlstalé po smrti blizkého, co se déje s télem
mrtvého a jak maze probihat rozlouceni a pohfeb.

Tato publikace ma slouzit zvlasté jako podpora pro pecujici a daldi blizké lidi s
postizenim, aby jim pomohla toto smutné a nelehké téma uchopit.

Protoze se téma smrti blizké osoby tyka kazdého, myslime si, Ze je dobré ho otevirat

i v pfipadé, Ze se nic takového nedéje. Je lepsi byt citlivé pfipravovan, aby ¢lovék

pak mohl nastalou situaci Iépe zvladnout.

BroZuru si u nds mlzete objednat v tisténé podobé anebo stahnout ve formatu PDF.
spmpcr.cz
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SPMP CR poboény spolek Praha - jih
IC: 04069811, Transparentni Géet: 2300866657/2010
Post. adresa: Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 - Modrany
Webova stranka: http://www.spmppraha-jih.cz/
Email: spmp.praha-jih@seznam.cz, nebo
spmp.prahad@seznam.cz
Dana Lacinova, predsedkyné spolku

INFORMA__CE Telefon: 606 511 304, WhatsApp: 606 511 304 - ve vSedni

Praha - jih dny od 17 do 19 hod.

Jana Cajkova, mistopredsedkyné, telefon: 602 332 828
Zuzana Blahova, mistopfedsedkyné a vedouci SK Slavoj
SPMP Praha - jih, telefon: 732 988 250

Konzultaéni setkani: vSechna setkani jsou zruSena az do odvolani. V
pripadé nutnosti mazete telefonovat na uvedené kontakty.

SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY

http://www.spmppraha-jih.cz/ - zadejte celou adresu nebo se na
naSe stranky muzZete piihlasit pfes webové stanky SPMP CR v
@ sekci kontakty a na mapce kliknete na Prahu. Najdete tady
informace o akcich, informace o nasem spolku a fotogalerii.
Prosim o trpélivost, stranky pribézné upravujeme.

| —— —

PLACENI PRISPEVKU BANKOVNiM PREVODEM

Jako variabilni symbol uvadéjte ¢lenské cCislo popfipadé jméno €lena. Toto Eislo je
uvadéné na obale kazdého dopisu ¢lenim. Pokud své €islo neznate, volejte, dozvite
se ho. Dékujeme v8em, ktefi se zaregistrovali u naseho spolku a vyplnili pfihlasku.
Kdo jesté nemél Cas, tak si pfihlasku vyzadejte a vyplnite.

Vazeni Clenové, vSem vam dékujeme za vasi pfizen. Zkontrolujte si, zda jste zaplatili
&lenské prispévky. Je tfeba toto zvladnout vzdy do kvétna kazdého roku. Zadame
vas o aktualizaci vaSich kontaktd, tj. jmen, telefonnich Cisel, adres, a e-mail adres. Je
to nutné, abychom vas mohli kontaktovat pfi zménach ohledné podminek a realizace
vS8ech akci. Zmény nahlaste pisemné na e-mail spmp.praha-jih@seznam.cz nebo
postou na adresu Dana Lacinova, Levského 3209/7, 143 00 Praha 4 — Modfany. Lze
psat také na WhatsApp 606 511 304.
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Vazeni pratelé,

podafilo se mi zajistit tydenni dotovany pobyt a nékolik dotovanych vikendovych
pobytt na novém misté v BeneSové nedaleko od centra. Tydenni pobyt je od nedéle
do nedéle. Vikendy jsou od patku do nedéle (dotované) a jeden od nedéle do utery
(nedotovany).
Byla jsem tady na dovolené s nasi zdravotnici Katkou Tvrdkovou, takZe jsme si vSe
vyzkousSeli. Jedna se o hotel v BeneSové s utulnymi dvouldzkovymi, tfilizkovymi i
viceluzkovymi pokoiji s vlastni koupelnou/sprchou, TV, pfipojenim k Wi-Fi, stylovou
restauraci s letni terasou a €eskou i italskou kuchyni, bowling se 6 drahami, velké
sportovné relaxacni zazemi i nékolik vybavenych konferenénich mistnosti. Lze si
odpocinout ve welness z6né (finska sauna, para, vifivka — za poplatek, Ize objednat
masaze) + venkovni bazén v letnich mésicich zdarma. VSude je krasné disto, na
pokojich jsou luxusné Siroké postele, ruéniky, osuska, fén na vlasy, sklenicky,
obouvak na boty, telefon na pokojovou sluzbu. Personal je usmévavy a pfijemny.
Hotel je bezbariérovy, do pater jezdi vytah.
Neéktefi jste se jiz pfihlasili, kdo jesté ne, prosim, konejte co nejdfive. Vyplnénou
pfihlasku mazete poslat zpét na muj nize uvedeny e-mail, kde napiSete, Ze jste si vie
preCetli a Zze s podminkami souhlasite. Pak nemusite pfihlasku podepisovat. Dalsi
dotace, bude ¢astka za pobyt aktualné upravena — snizena. Pfihlasky na vikendové
akce i na tydenni pobyt posilejte do 28. 4. 2023.
TéSim se na vas Dana Lacinova
tel.: 606 511 304, e-mail: pipi.puncochata@seznam.cz

PLANOVANE POBYTY

Dotovany tydenni pobyt s individualni asistenci
— s doprovodem v Benesové

Termin: 18. -25.6. 2023

Cena: 8. 995 Ké/os. — predbézna cena, v pfipadé pridéleni dotace cenu
snizime o pfiznanou ¢astku.

Cena obsahuje: ubytovani vcetné plné penze a pitného rezimu (voda/voda se
sirupem) + bowling + minigolf + pétanque, pink ponk, U€astnicky
prispévek, bazén, kurz 1. pomoci

Doprava: autobusem z Budgjovické k hotelu a zpét na Budéjovickou,
podrobné informace dostanete na zakladé dosSlych prihlasek
Doporuceni: kapesné ve vysi 500KE — budeme vybirat na misté a bude pouzito

na uskutec¢néni vyletll (mame v planu dva), kapesné bude
vyuctovano na misté pfed ukon€enim pobytu

PIna penze obsahuje:

hotelova snidané: teply bufet - vaji¢ka, parky apod., kava, ¢aj, dzusy, maslo, miléko,
cornflakes, musli, ovoce, kolag, syry, uzeniny, dzem...

obéd: vybér z pfedem pfipraveného jidelniho listku

vecere: vybér z pfedem pfipraveného jidelniho listku
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Napoje vzdy k obédu a vecefi (voda/voda + sirup) v cené pIné penze, ostatni si hradi

kazdy sam. Prihlasky na tydenni pobyt posilejte do 28. 4. 2023. Pokyny
k zaplaceni dostanete po uzavérce pfihlasek.

TéSim se na vas Dana Lacinova

tel.: 606 511 304, e-mail: pipi.puncochata@seznam.cz

Vikendové pobyty s individualni asistenci — s doprovodem

v BeneSové
Terminy: 14.-16.4.,15.-17. 9., 6. — 8. 10 2023 (patek - nedéle)
nedotovany 17. — 19. 9. 2023 (nedéle - utery)
Cena: 2. 995 Ké/os., v pfipadé pfidéleni dotace cenu snizime o

pfiznanou ¢astku.

Cena obsahuje: ubytovani v€etné plné penze a pitného rezimu (voda/voda se
sirupem) + 2x bowling + minigolf + pétanque, kurz 1. pomoci,
ucastnicky prispévek

Doprava: individuélni vlakem (pfed nadrazni budovou stoji taxi a do hotelu
stoji 50K¢), kazdy v ramci svych moznosti, mlizete si objednat
bezbariérovou dopravu z Prahy — www.Bezba.cz, tel. 234 704 572

Doporuceni: kapesné ve vysi 300KE¢ na zakoupeni piti a dalSich drobnosti

PIna penze obsahuje:
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hotelova snidané: teply bufet - vajicka, parky apod., kava, ¢aj, dZzusy, maslo, mléko,
cornflakes, misli, ovoce, kolag, syry, uzeniny, dzem...
obéd: vybér z pfedem pfipraveného jidelniho listku
veclefe: vybér z pfedem pfipraveného jidelniho listku
Napoje vzdy k obédu a velefi (voda/voda + sirup) v cené pIné penze, ostatni si hradi
kazdy sam. PrihlaSky na vikendové akce posilejte do 28. 4. 2023. Pokyny
k zaplaceni dostanete po uzavérce pfihlasek.
Té&Sim se na vas Dana Lacinova,
tel.: 606 511 304, e-mail: pipi.puncochata@seznam.cz

BenesSov, lekce prvni pomoci
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Srni 2022

Pobyt Srni 2023 s individualni asistenci

Letos se opét uskute€ni pobyt s individualni asistenci v penzionu Staré Srni v srdci

Sumavy. Rehabilitaéni pobyt v Srni bude zaméteny na turistiku, véechny vylety

budou pfizplisobeny schopnostem a moznostem Gc€astnikG. Penzion neni

bezbariérovy, ubytovani je zajisténo ve dvoulizkovych pokojich se socialnim

zafizenim a TV. VS8echny vnitfni aktivity probihaji v jidelné, kterou mame k dispozici,

v suterénu je moznost zahrat si stolni tenis. Doméaci mazlicky bohuzel neni mozné

brat s sebou. V cené je zahrnuto ubytovani, plna penze, (v pfipadé celodenniho

vyletu obédovy bali¢ek), pitny rezim.

Termin: 27. 5. - 3. 6. 2023

Cena: vzhledem k vysokym cenam energii, potravin a pohonnych hmot se nam

cena lehce zvysila.

Clen SPMP CR: cca 8500 Kél/os.

Ostatni ucastnici (necleni): cca 8750 Kc/os.

PfihlaSovat se mdzete mailem na janas.cajkova@gmail.com nebo na tel. 602332828.

PFihla8ky na tuzemsky pobyt najdete v Dopise, popfipadé jsem schopna Vam ji poslat

naskenovanou mailem. Termin odevzdani prihlasek do 15. 4. 2023, nutné dodrzet.
Vedouci pobytu Jana Cajkova
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USKUTECNENE POBYTY
Nedotovany pobyt v Lenoie 4. 2. — 12. 2. 2023

Ozdravny rehabilitaéni pobyt prob&hl opét v Lenofe na Sumavé. Byli
jsme ubytovani v penzionu ,U Grobiana“ ve 4luzkovych apartmanech. Strava byla
pestra, plna penze, pitny rezim zaji§tén po cely den. Cesta tam i zpét byla letos opét
autobusem a vlakem. Letos byly snéhové podminky vyborné, ale trapil nas veliky
mraz, takze jsme museli byt do obéda v budové. Ruéni prace byly dopoledne, pak
dfivéjsi obéd a hura na lyze a boby. Pocasi bylo sluneéné. Vzhledem k dobrym
snéhovym podminkam jsme ani nepodnikli Zadny vylet, v8e se odehravalo pouze
v okoli. V sobotu jsme se G&astnili masopustniho privodu, dostali jsme koblihy. Po
vecCerech jsme hrali spoleCenské hry nebo tvofili drobné darecky nebo malovali.
Ugastnici pobytu dostali na zavér malé darecky.

Vedouci pobytu Jitka Prochazkova
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Praha, stolni tenis

Sportovni kluby SK Slavoj, Semik, SEMTAM
a Prazska kvitka

Sportovci ze v8ech naSich klubl nadale trénuji kazdy CEtvrtek stolni
tenis, o vikendu pfehazovanou a pravidelné se po ¢&trnacti dnech setkavaji na
tréninku bowlingu. Chystame jiz 20. ro€nik Jarniho turnaje ve stolnim tenisu. Bohuzel
byly letos zruSeny republikové soutéZe, potadané CHSO, v zimnich sportech.
Turnaje v bowlingu a pfehazované byly odlozeny na podzim, protoze v ¢ervnu
probéhnou svétové hry SO v Berliné.

Za SK Slavoj Zuzana Blahova

12
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SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
IC: 71172149
Transparentni Gcet: 5556055560/2010
Postovni adresa: Kodymova 525/2, 158 00 Praha 5
Webova stranka: www.spmppraha-zapad.cz
Email: spmppraha-zapad@email.cz

Eva Franceova, predsedkyné spolku
INFORM,ACE Telefon: 604 908 837 od 9 do 18 hodin
Praha - zapad whatsApp: 604 908 837 od 9 do 18 hodin
Otilie Kletvikova — mistopredsedkyné spolku

INFORMACE, DOTAZY

O informace a radu muzete volat nebo psat SMS zpravu od 9 do 18
hodin. Telefon: 604 908 837, WhatsApp: 604 908 837. Pokud nezvednu
telefon, budu se snazit co nejdfive vam zavolat zpét nebo napsat.
MUzete psat také na e-mail: spmppraha-zapad@email.cz

¢

Eva Franceova

Nase webova stranka www.spmppraha-zapad.cz

Naleznete zde informace o nasem pobocném spolku. Jsou zde
nejnovéjsi aktuality, archiv akci. Webové stranky mlzete pomoci
aktualizovat také vy. Svoje pfFispévky posilejte na e-mail, nebo na
postovni adresu naseho spolku.

Dékuji za spolupraci s nasim spolkem Eva FranCeova

!

CLENSKE PRISPEVKY SPMP CR poboény spolek Praha — zapad

PFispévky muzete doplatit pfevodem na transparentni U¢et naseho spolku u FIO
banky: 5556055560/2010, variabilni symbol: rok pFispévku, poznamka: jméno
¢lena. Nebo si muzeme domluvit osobni schlzku. Dé&kuji nasim ¢&lenim, ktefi
pravidelné ¢lensky pfispévek plati. Ro€ni ¢lensky prispévek je stale stejny: 250
K¢ za osobu. Termin je vzdy do konce kvétna, ¢lensky pfispévek na rok 2023 do
31.5.2023.

VOLEBNi CLENSKA SCHUZE

Informace o uskuteénéni schlize nebo zvoleny zpusob realizace volby budou zaslany
pfimo ¢lenlim na jejich adresu nebo osobné predany. Pfedpokladany termin v dubnu.
Eva FranCeova, pfedsedkyné pobocného spolku
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TVURCI DILNY
JARNI DILNA

V letoSnim roce se jiz nestatime sejit do Velikonoc, proto Vam dam pro
inspiraci nékolik napaddi sem.

Papirova kytika: ptl"ebujeme rulicku od toaletniho papiru, barevny papir, nlizky a

lepidlo.

A"‘

A
Malované vejce: potfebujeme vyfouklé vejce, permanentni fix, akrylové barvy.
Mizete samozfejmé pouzit i barvy uréené na vejce. Zdobime napfiklad zlatym
permanentnim fixem. Na vyfouklé vejce jsem Stétcem nanesla akrylovou barvu a po
zaschnuti ozdobila fixem. Hezka kombinace je také Cerné vejce a zlaty nebo stfibrny
fix. Bilé vyfouklé vejce mlizete zdobit kresbou s riznymi barevnymi permanentnimi
fixy.

14
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LETNI DILNA, dilna s prekvapenim

5. €ervence 2023 od 16 hodin bude zaméfena nase dilna na praci s latkou.
Udélame si latkové kyticky, napfiklad i kanzashi. Pfihlasku zasilejte do 16. ¢ervna
2023 nebo vyplite formulaf na nasi webové strance naseho spolku. Pocet mist je
omezen, proto zuc¢astnit se mohou jen zajemci s potvrzenim o pfijaté pfihlasce a
sdélenim mista a ¢asu setkani. Cena: 100 K¢.

Té&Sim se na vas Eva Franceova
e-mail: spmppraha-zapad@email.cz, web: spmppraha-zapad.cz

Z

MAY DAY ZOO Plzen — véfim, Ze si néktefi dobrovolnici najdou ¢as 1. kvétna
2023 a za malou odménu si spole¢né udélame vylet do plzenské ZOO. Prispéjeme
tak na ochranu pfirody. MAY DAY akce pro ochranu pfirody — celodenni program.
Zajemci o akci zavolejte mné nebo mi napiste. Osoba s prikazem ZTP/P musi mit
doprovod. Presné informace o cesté do Plzné vam sdélim a domluvime se na
uskute¢néni akce.
Eva Fran€eova
telefon: 604 908 837, e-mail: spmppraha-zapad@email.cz

POVOD
PROVEREN!

DESATERO UDRZITELNOSTI

Sepsali jsme si desatero body, co déldme
pro udrzitelnost a v éem chceme pokracovat

Informujeme vefejnost

Zaméstanci vyplnili dotaznik o udrzitelném
zpUsobu Zivota

SETR
vElME.

Z prednasky v plzefiské zoo. Jak se vy chovate Setrné k pfirodé?

15
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PRAHA JAK JI NEZNAME

Pojdme se spole¢né vydat na zajimava mista. Uskute€nime vychazky za poznanim

a hlavné za nevSednimi pohledy na Prahu. kde na jejich konci budeme hledat poklad.

Pocet mist je omezen, proto zuc€astnit se mohou jen zajemci s potvrzenim o pfijaté

pfihlaSce a sdélenim mista a ¢asu setkani. Osoba s prikazem ZTP/P musi mit
doprovod.

Tésim se na vas Eva FranCeova

telefon: 604 908 837, e-mail: spmppraha-zapad@email.cz

1. dubna 2023 Armadni vojenské muzeum, Praha — Zizkov. Doprava MHD Praha.
Zajimavé expozice, velice pfijemna kavarna.

3. €ervna 2023 Narodni zemédélské muzeum, Praha - Letna. Doprava MHD Praha.
Hlavni budova Narodniho zemédélského muzea na Letné nabizi unikatni pohled na
zemé&délstvi a fenomény s nim spojené. Ve je zavréeno expozici Zivot na stfe$ni
zahradé muzea.

6. ¢ervence 2023 Vyhlidka na Div€ich hradech. Doprava MHD Praha. V dubnu
2021 zde byly vypustény &tyfi klisny koné Pfevalského. Divoci koné zde spasaji travni
porost, ¢imz by méli napomoci k navratu pavodnich spole€enstev rostlin a zivocichu.
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HODINOVA PLAVBA PARNIKEM

Dne 7. éervna 2023 od 15 hodin mizeme
spole¢né si uzit hodinovou plavbu po Vitave.
Rezervace neni na konkrétni mista. Tato
plavba je pravidelna vefejna, je tedy potfeba
pocitat s tim, Ze budou na plavidle i dalsi
cestujici. CO UVIDITE:
monumentalni panorama Prazského hradu,
budovu Narodniho divadla, goticky Karlav
most véetné mosteckych Vvezi,
prazské vodarenské véze, VySehrad na skale nad fekou... Cena za osobu 60 K¢,
prihlasku mi zaslete do 22. kvétna 2023 na e-mailovou adresu nebo na adresu
pobo¢ného spolku. Osoba s prilkazem ZTP/P musi mit doprovod. Zucastnit se
mohou jen zajemci s potvrzenim o pfijaté pfihlaSce a sdélenim mista a €asu setkani.
TésSim se na vas Eva Franceova
e-mail: spmppraha-zapad@email.cz, telefon: 604908837

JEDNODENNI VYLET

14. €ervna 2023 Levandulové udoli, Zdice. Doprava vlakem. Obecné se vSak da
fict, Ze levandule kvete od ¢&ervna do srpna. Prdvé v CZervhu a cCervenci je
nejvhodné&jsi navstivit levandulové farmy kvetouci v Ceské republice. V tomto obdobi
je levandule ve své nejhezéi fazi a vy tak mizete objevovat jeji krasy a malebnou
vlni. Osoba s prikazem ZTP/P musi mit doprovod.

Zucastnit se mohou jen zajemci s potvrzenim o pfijaté pfihlaSce a sdélenim mista a
Casu setkani. Cena: vstupné 199 K¢ + jizdenka vlakem.

TéSim se na vas Eva Franceova
e-mail: spmppraha-zapad@email.cz, web: spmppraha-zapad.cz
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o

3 HADANKA

ﬁ Ve ktere ulici v Praze se narodil spisovatel Jaroslav Hasek? Autor zname
postavy Josefa Svejka? Letos jsme si pfipomnéli 100 let od

umrti Jaroslava Haska.
Odpovédi napiste e-mailem na adresu spmppraha-zapad@email.cz do 4. srpna
2023. Tri vylosovani u¢astnici dostanou odménu.

organizétor: SPMP CR poboény spolek Praha - zapad

= -

FOTO 2023 — FOTOGRAFICKA SOUTEZ
Téma soutéze: Mésto Praha, kde ziji

V Praze je stdle co fotografovat. Fotografie zasilejte elektronicky v maximalni

velikosti IMB na email: spmppraha-zapad@email.cz. Do fotografii nevkladejte text.

Autor mize poslat maximalné 5 fotografii. SoutéZ je urena nejen pro osoby

s mentalnim hendikepem.

V emailu napiSte vzdy jméno autora, rok vzniku fotografie, nazev fotografie.

Zaslanim své vlastni prace autor souhlasi s podminkami soutéZze a také s

uverejnénim svych praci k propagaci soutéze bez naroku na honorar.

Ocenény budou fotografie za 1., 2. a 3. misto.

Kalendar soutéze:

Vyhlaseni soutéze: duben 2023

Uzavérka soutéze: 30. zari 2023

Vyhlaseni vysledka: fijen 2023, vyherciim bude zaslana pozvanka

Informace: Eva FranCeova, tel.: 604 908 837, email: spmppraha-zapad@email.cz
organizator: SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
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SPMP CR poboény spolek Praha — sever
IC: 04066103
Bankovni ucet: 2100897440/2010
Adresa: Je¢na 1434/11, 120 00 Praha 2
Webova stranka: www. spmp-ps-sever.cz
Facebook: spmp praha sever

INFORMACE Email: spmp.praha@volny.cz

Praha - sever Telefon: 222 250 603, mobil: 732 846 789

Véazeni pratelé,

v prvé fadé Vas vSechny Zadam, abyste si zkontrolovali, zda jste zaplatili ¢lensky
prispévek nasemu spolku. Tento pFispévek dle usneseni posledni ¢lenské schiize
narok 2023 ¢ini 700 K& pro postizenou osobu a jejiho rodice ¢i opatrovnika. Je-
li Elenem osoba s postizenim sama, €ini jeho pfispévek 350 K¢.

Vecerni Skola

V Z8 Strossmayerové nam., pokraduje do 12.6.2023, zadinat budeme
dle rozvrhu Skoly. Vyuka zakladniho trivia pod vedenim Dr. Martiny
Stfedové je ,zaky" velice oblibena, dékujeme.

V kuchyni viddne Tereza Winterova, kterou néktefi znaji z pobytu ve Vysokém, jeji
déti Toni¢ka s Pepinem jsou vitanymi spoleéniky. Dokresluje to rodinu.

V fijnu 2023 budeme pokracovat dle rozvrhu Skoly.

Zdravi Vlasta PospiSilova.

3 f  TANECNI JARO 2023
w Snad se vam dostane tato informace v¢as, protoze jarni kurz je trochu

zamotany. Byli jsme bez mistra, ale mne potéSilo, Ze i sami jste tancili
na rytmy KABRNAKU z Tloskova.
Jesté pokraCujeme 18.3., 15.4., a 29.4.2023 bude prodlouzena tematicky
Carodéjnicka s tombolou, kdyz nebyl masopustni karneval.
Pro podzimni kurz hledame mistra, kdo ma moznost se angazovat pfispéje ke
spokojenosti vSech. Podékovat je tfeba pani Maskové a pani Zdenkové, které se
ujaly vybéru vstupného.

Zdravi vas Vlasta PospiSilova

; | MUZIKOTERAPIE

Pod vedenim Dr. M. Stfedové, bude pokraCovat i v néasledujicim
Skolnim roce.
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Q ?  PLANOVANE POBYTY

) NaSe pobytové akce v roce 2023 pro postizené osoby s doprovodem:
Na vSechny pobyty je nutné zaslat pfihlaSku za u¢astnika a dorudit ji do
sekretariatu SPMP Praha-sever |Praha 2, Je¢na 11 (osobné nebo postou). Vzor
pfihlasky je v pfiloze tohoto Dopisu. Lze zasilat i elektronicky na naSi emailovou
adresu.

Luéany — v terminu 8. - 22. 7. 2023
v penzionu Kitty v Lu¢anech u Jablonce — pobyt pro osoby s doprovodem

Cena 12 500 K& za osobu, zaméfeni pobytu vSeobecny télesny rozvoj, vytvarna
¢innost, hudebni citéni. Doprava na pobyt je spole€na autobusem tam i zpét z
Cerného mostu.

Vedouci akce Eva Blahova a pani Rimbalova

Marianské Lazné v terminu 14. - 21. srpna 2023
v hotelu FLORA, Purkynova 158 — pobyt pro osoby s doprovodem

Cena pobytu 12 050 K¢ za osobu, v pfipadé 1lizkového pokoje 14 500 K.
Doprava na pobyt je vlastni, tj. kazdy si ji zajisti sam autem, vlakem ¢i autobusem.
Doporucuji rychlik z Prahy hl. n. do Marianskych Lazni. Déle taxi neb trolejbus do
stanice Mirové namésti. Po pfihladeni se v recepci hotelu obdrzi kazdy rozpis
lazenskych procedur, které jsou soucasti hotelové ceny.(celkem 7 procedur). Pobyt
pro 1 osobu zahrnuje: 7x snidané, 7x lehky obéd, 7x vecefe, 20% sleva na napoje,
10 % sleva na dokoupené procedury. Procedury v cené: 1x Parafango obklad, 1x
klasicka masaz, 1x parafin na ruce, 2x inhalace, volny vstup do bazénu.
Zaméreni pobytu: zaclenéni do spolecnosti, zvySeni samostatnosti a orientace.
Vedouci akce Eva Blahova a pani Rimbalova

Vysoké nad Jizerou termin 23. 7. — 6. 8. 2023
Penzion AKTIV, pobyt se skupinovou asistenci sportovné
zaméreny

Cena pobytu je 14000 K¢E. V cené zahrnuta asistence, zdravotni dozor, ubytovani
ve viceluzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim, celodenni stravovani a
pitny rezim, doprava autobusem z Prahy do Vysokého a zpét. Program je hodné
sportovné zaméfeny — kazdodenni rozcviCka, miCové hry, zaklady atletiky, rozvijeni
fyzické zdatnosti — posilovna, joéga, plavani. Dale vychazky, vylety, jizda na koni. A
samoziejmé tanec a hudba. Pfihlasku na prislusném formulafi pfijimame do
konce kvétna 2023 na adresu sekretariatu nebo elektronicky na nasi emailovou
adresu.

Vedouci pobytu Hana Kratochvilova
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USKUTECNILO SE
’ |\

Kurz vareni

Nasi sportovci z SK B&Zci Béchovice se zdéastn/f soustfedéni reprezentace pro hry
Specialnich olympiad v Berliné, které se konalo v zafi 2022 v BeneSové.
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166. DOPIS CLENUM SPMP

5 &\ R 3*
Do tanecCnich za nami prisel Mikulas, Andél a Certi. Pfinesli pro vSechny nadilku -
ovoce a cukrovinky. Bylo zajisténo obcCerstveni - kava, &aj, limo, zakusky sladkeé,

slané.
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= & ‘1.! g S -

vého turnaje Specialnich '

Nase ¢lenka Marcela Klicperd\;é se zucastnila pingpongo

Jesté bych rada napsala o naSich sportovcich - lyZzarich bézZcich, ¢lenech SK BézZci
Béchovice. Zucastnili se v dnoru zavodu Jizerska desitka a uspésné zavod
absolvovali. Byli to: Adéla Saviové, Lenka Albové a Marek Valasek. Vedla je trenérka
Hana Saviova.
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PLAVANI NA VYSTAVISTI
Mame dvé volna mista, utery 15.30 — 16.30 hodin.
Vlasta Pospisilova

Vystavisté, bazén (foto: Kuratkova)

POZVANKA

na 9.¢ervna 2023 od 14 hodin zveme kamarady plavce na turnaj
MEMORIAL Bozeny GURTLLEROVE

Konat se bude v bazénu Slavie, Praha 10, Vladislavska, od 15 hodin, sraz od 14
hodin v hale.

Soutézit se bude v téchto disciplinach: (kazdy sportovec mize ve dvou)

Level A: 25 znak, 25 prsa, 25 volny zpUsob

Level B: 25 motyl, 50 znak, 50 prsa, 50 volny zplsob

100 znak, 100 prsa, 100 volny zplsob.

PFihladku je tfeba odeslat nejpozdéji do 5.6.2022 na e-mail spmp.praha@volny.cz
nebo osobné pfinést do sekretariatu.

Za podpory Plavecké skoly Mgr. Boubinové se muze toto setkani uskutecnit.
Budeme se na vas tésit. PospiSilova Viasta

24



166. DOPIS CLENUM SPMP

duben 2023

Prihlaska na Prazské plavecké zavody 9. ¢ervna 2023

SPMP Praha - jih

Z/M | Jméno, pFijmeni, adresa datum disciplina |
narozeni styl

Cas

disciplina Il
styl

Cas

Klub:

Kontaktni osoba:
telefon: e-mail:

Prohlaseni o zdravi sportovcu:

Podpis trenéra:
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POMAHAJI NAM

PRAHA

SPMP CR z.s.

Petr Durdik
ovoce a zelenina

—
1)
/
OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
207 A STAVEBNICTVI

Prazska plynarenska a.s. 'e z ggfgi:gﬁ:f“mmcm

ZALOZENO 1993

Sportpropag

firma PETR CAR .
Modetastylea.s. 0 c Skala a.s

ESPRIT - p. Siska

Sponzofi:

MUDr. Nadézda Baresova, Rizena Houdova, PaedDr. Véra Jakoubkova, Jan
Klicpera, , Miroslav Lacina , MUDr. Novotna, Vlasta PospiSilova, Hana
Rakovcova, Helena Smiatkova, Jana Sojkova, Katefina Suchoparova, pan
Jaroslav Stastny, Jana Tardikova, pan Vejman, ing. Petr Vopelka,

V&em sponzordm, ktefi podporuji nasi €innost jakymkoliv zpisobem
DEKUJEME.

SPMP CR poboény spolek Praha - jih
SK Slavoj SPMP Praha — jih, SK Semik SPMP Praha — jih, SK SEMTAM SPMP
Praha — jih, SK Prazska kvitka SPMP Praha - jih
SPMP CR poboény spolek Praha — sever
SK Plavci SPMP Praha — sever, SK BéZci Béchovice
SPMP CR poboény spolek Praha — zapad
SK Plavacek SPMP Praha - zapad
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 1.strana

AKCE:

Termin akce:

Jméno a pfijmeni ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik odchazi po ukongeni akce sam.*
Ugastnika na konci akce vyzvedne zakonny zastupce nebo jim povéfena osoba *

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@® PRIHLASKA na jednodenni akce (vylet, vychézka, kurz, soutéz) — 2.strana
Ja, vyse uvedeny tcastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vy$e uvedeného tcastnika)*:

1.

Prohladuiji, Ze jsem pfihlasku vypinil pravdivé a Upiné. Nezaml&el jsem Zadné zavazné
skute¢nosti, které by mohly byt pfi¢inou neéekanych problém na akci.

Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679
o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdajd a o volném
pohybu téchto Udajli (obecné nafizeni o ochrané osobnich Udajli), zakonem ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich (daji a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vy3e uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spole€nosti, zdkonem &. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Gdaj.Tyto
Udaje budou pouzity v rozsahu nutném k zabezpecéeni vySe uvedené akce.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pfi zruSeni Ucasti tfi tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
50% ceny pfi zruSeni Ucasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
75% ceny pii zrueni Ucasti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrueni G¢asti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné Skody zplsobené G¢astnikem v pribéhu akce.
Zavazuiji se uhradit veSkeré vylohy a platby spojené s lékaiskym o3etfenim Uéastnika
nebo navstévou lékafské pohotovosti v dobé akce.

Prohladuji, Zze jsem na pfihlaku vypinil zdravotni diagnézu, ktera by mohla byt

nebezpeCna pro mé i pro ostatni v pfipadé, Ze se akce ucCastnim bez
doprovodu.

Diagnoza (prosime vyplnit Gitelné hilkovym pismem)

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

* Nehodici se $krtnéte.
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@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 1.strana

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni Ucastnika:

Datum narozeni: Rodné éislo:
Bydlisteé:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:

Telefonni €islo ucastnika (zak. zastupce, opatrovnika):

E-mail u€astnika (zak. zastupce, opatrovnika), pokud pouziva:

Jméno a pfijmeni doprovodu:

Datum narozeni: Rodné ¢islo:
Bydlisté:
PSC:
Zdravotni pojistovna: Cislo prtikazu TP, ZTP, ZTP/P *:
Cislo OP:
Telefonni ¢islo doprovodu: E-mail:

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - ¢len poboéného spolku nazev

Datum

*

podpis Ucastnika (zakonného zastupce, opatrovnika)

* Nehodici se $krtnéte.

29



166. DOPIS CLENUM SPMP duben 2023

@ PRIHLASKA na pobyt v €R - 2.strana

J4, vyse uvedeny ucastnik (zakonny zastupce/ opatrovnik vySe uvedeného tucastnika)*:

1.

2.

Prohladuji, Ze jsem pfihlasku vyplnil pravdivé a Uplné. NezamlCel jsem z&dné zavazné
skute€nosti, které by mohly byt pfi¢inou ne¢ekanych problémt na pobytu.

Prohladuji, Ze se v roce 2019 zG¢astnim rehabilitaénich pobytl v souladu s platnymi
pfedpisy, které stanovi, ze dité nebo dospély s mentalnim postizenim popf. jeho
doprovod se muze v jednom kalendafnim roce zicastnit nejvySe 21 dotovanych dnu.
Souhlasim s pouzitim osobnich dat a s pofizenim fotodokumentace, ziskanymi pro
SPMP CR v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) &. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto (daji (obecné nafizeni o ochrané osobnich ddajd), zakonem €.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a zakonem, ktery tento zakon ve smyslu
provedeni vySe uvedeného nafizeni nahradi, zakonem ¢. 480/2004 Sb., o nékterych
sluzbach informaéni spole¢nosti, zakonem €. 127/2005 Sb., o elektronickych
komunikacich a dal$imi pravnimi pfedpisy upravujici ochranu osobnich Udaji. Tyto
Udaje budou pouZzity v rozsahu nutném k zabezpedeni vySe uvedeného rehabilitatniho
pobytu.

Pfi zruSeni pobytu a vikendové akce je storno poplatek:

30% ceny pii zruSeni Ucasti tfi tydny pred kondnim akce bez sehnéni nahradnika
50% ceny pfi zruSeni UCasti dva tydny pfed konanim akce bez sehnéni nahradnika
75% ceny pfi zruSeni U¢asti tyden pfed konanim akce bez sehnani nahradnika
100% ceny pfi zrudeni ucasti jeden den pfed nebo v den konani akce bez sehnani
nahradnika

Zavazuiji se uhradit pfipadné $kody zplsobené U¢astnikem v pribéhu rehabilitacniho
pobytu.

Zavazuji se uhradit vekeré vylohy a platby spojené s Iékafskym oSetfenim G&astnika
nebo navstévou |ékafské pohotovosti v dobé pobytu.

Beru na védomi, ze v pfipadé zavazného poruSovani rezimu rehabilitatniho pobytu
muze byt Ucastnik z pobytu vylou€en bez naroku na Uhradu neposkytnutych sluzeb
a jeho odvoz pfi pfedCasném ukonceni pobytu si zajisti na vlastni néklady.

Datum

podpis Ucastnika (zakonného zéstupce, opatrovnika) *

Mezi dokumenty na dotovany pobyt je tfeba pfilozit potvrzeny formular Iékafem "Posudek o zdravotni
zpUsobilosti ucastnika na rehabilitaénim pobytu". Prislusny formular obdrzi kazdy ucastnik od
organizatora pobytu na zakladé potvrzeni o U¢asti vybraného klienta/rodice na pobyt.
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® PRIHLASKA na pobyt v zahraniéi

Misto pobytu:

Termin pobytu:

Jméno a pfijmeni

Bydlisté
PSC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
cislo leg. ZTP, ZTP/P
Telefon E-mail
Jméno a piijmeni doprovodu
Bydlisté
PsC
Rodné ¢islo Zdravotni pojistovna
Cestovni pas* platnost do
Cislo OP* platnost do
Telefon E-mail

Ugastnik - ¢len poboéného spolku nazev

Doprovod - élen poboéného spolku nazev

Datum

* Nehodici se Skrtnéte.

podpis tcastnika (zékonného zastupce, opatrovnika) *
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